Duphalac

SUAVE ALIVIO AL ESTRENIMIENTO

TU EMBARAZO
TU BEBE Y EL
ESTRENIMIENTO




EL ESTRENIMIENTO
DURANTE EL EMBARAZO
ES COMUN.

No estas sola: hasta el 40% de todas las mujeres pueden sufrir

sintomas en alguna etapa de su embarazo.?

Tampoco es raro que tu bebé sufra de estrenimiento,
especia|mente al cambiar de leche materna a un sustituto de

leche.?

¢QUE PUEDE CAUSAR
ESTRENIMIENTO?

HAY MUCHAS RAZONES POR LAS QUE EL
ESTRENIMIENTO ES COMUN DURANTE EL EMBARAZO.*

1. No consumir suficiente fibra en tu dieta.

2. No beber suficiente liquido.

3. Algunos suplementos tomados durante el embarazo, como las
tabletas de hierro, pueden causar estrenimiento.

4. Los cambios en los niveles hormonales durante el embarazo
pueden ralentizar el movimiento natural del intestino y reducir el
contenido de agua de las heces, haciendolas dificiles de evacuar.
S. La presencia del bebe en tu abdomen tambien puede aumentar
la posibilidad de estrenimiento.”

6. La reduccion del ejercicio o el “reposo en cama” pueden
aumentar el riesgo de estrenimiento.



{QUE PUEDE CAUSAR
ESTRENIMIENTO EN
MI BEBE?

EL ESTRENIMIENTO PUEDE AFECTAR HASTA AL
40% DE LOS BEBES.®

- Cambiar de leche materna a un sustituto de leche
puede ser una causa comun.’

- La fiebre, la diarrea y los vomitos pueden aumentar la
perdida de liquidos.’

- En ninos mayores, no beber suficiente liquido y una
dieta baja en fibra (comida chatarra) puede aumentar el
riesgo de estrenimiento.”

- El estres emocional y la retencion voluntaria, donde por
cualquier razon el nino ignora la necesidad natural de ir al
bano.®



¢QUE ES EL
ESTRENIMIENTO?

El termino ‘estrenimiento’ se refiere a cuando tienes dificultad para
evacuar o si solo evacuas con poca frecuencia.’

Es reconfortante saber que en la mayorfa de los casos el estrenimiento

no es un trastorno grave.

El estrenimiento es mas comin durante el embarazo, lo que puede
deberse a los efectos hormonales en tus intestinos ya los cambios
fisicos en tu cuerpo a medida que tu bebe crece en el Gtero.’

Puedes estar estrenida cuando tus heces se vuelven duras y mas
dificiles o dolorosas de evacuar y te vuelves menos regular de lo normal
(menos de 3 evacuaciones por semana).’



COMO PUEDO ALIVIAR
MI ESTRENIMIENTO?

- Muchas mujeres embarazadas encuentran alivio del
estrenimiento si aumentan la cantidad de fibra dietética y |iquidos
que consumen.’

- Aumenta la ingesta de liquidos a mas de 8 vasos de agua aldiay

aumenta la cantidad de fibra consumida a 20-35g/dia.*

- Realiza actividad fisica |igera para promover la funcion intestinal
normal, pero evita el ejercicio extenuante.*

¢CAMBIAR MI
RUTINA DIARIA

Si el estrenimiento persiste, los profesionales de la salud pueden
aconsejar el uso de un tratamiento con efecto laxante®, como la
lactulosa, para ablandar las heces y ayudar a restaurar el
movimiento normal.

La lactulosa es el ingrediente principal de Duphalac®.

Funciona de manera suave y efectiva para aliviar los sintomas del
estrenimiento® y ayudar a que td o tu bebé vuelvan a una digestion
normal y saludable.



¢PUEDO TOMAR DU PHALAC®
AUNQUE ESTE EMBARAZADA?

Si. La accion suave y efectiva de la
lactulosa® ha sido bien documentada
en mas de 50 anos de uso®, ya que no
es absorbida por el cuerpo, no hay
efectos toxicos registrados'®, por lo
que es apropiada para:

- Mamas embarazadas’
- Nuevas mamas’
- Recien nacidos’

:PUEDO TOMAR DUPHALAC®
DURANTE LA LACTANCIA?

Si. Debido a que la lactulosa no es
absorbida por tu cuerpo, Duphalac®
puede tomarse durante la lactancia.’

:CON QUIEN PUEDO HABLAR
SI TENGO MAS PREGUNTAS?

Si tienes alguna pregunta sobre tu
estrenimiento, el de tu bebé, o sobre
tu medicacion puedes consultar a
meédico.



¢ES FACIL TOMAR DUPHALAC®?

Una solucion lista para usar, a base de jarabe. Sin mezclas, sin
desorden, sin agregar agua. La practica taza medidora se puede usar
para medir la dosis correcta.

£33
DOSIS INICIAL DIARIA' DOSIS DE MANTENIMIENTO
ADULTOS NINOS DE 7 A 14 ANOS ADULTOS NINOS DE 7 A 14 ANOS
3 sachets 0 45ml 1 sachet 0 15ml 2 sachets o de 15 a 30ml 1 sachet o de 10 a 15ml
NINOSDE1A 6 ANOS  NINOS MENORES A1ANO NINOS DE1A 6 ANOS NINOS MENORES A1ANO
5a10ml Hasta Sml 5a10ml Hasta 5ml

1.-Core Company Data Sheet. Lactulose. Abbott. September 2020
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a tu médico para
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