Duphalac

SUAVE ALIVIO AL ESTRENIMIENTO

Laxante eficaz con accion
prebiotica para el ejuilibrio
natural y duradero

tracto intestinal.

el

Por favor, recuerda consultar a tu profesional
de salud si tus sintomas persisten.




¢COMO ES TU
MOVIMIENTO INTESTINAL?

TUS evacuaciones son...

:Una vez al dia 0 una vez a la semana?
:Queé es normal o lo que la gente llama “regular”?

éUn movimiento intestinal diario es algo que deberiamos buscar tener?

Te puede sorprender saber que no hay respuestas claras a estas preguntas.
Una cosa esta clara: no todos tienen evacuaciones cada dia y no tienes que
tener evacuaciones diarias para ser considerado “regular”. Sin embargo,
solo para dar un rango, se considera que una frecuencia normal es entre 3
veces al diay 3 veces a la semana.”

. . | veces veces
recuencia norma al dia a la semana



EL ESTRENIMIENTO
NO ES SIMPLEMENTE

UNA REDUCCION DE
FRECUENCIA

Ademas de no tener evacuaciones intestinales en tres dias, los siguientes
sintomas tambien pueden indicar que tienes estrenimiento”:

- Sentir que alin necesitas tener una evacuacion después de haber realizado una.
- Sentir que tus intestinos o recto estan bloqueados.

- Tener heces duras y secas que son dificiles de evacuar.

- Tener menos de 3 deposiciones en una semana.

- Esforzarse para tener una evacuacion.

Puedes usar la Escala de Forma de Heces de Bristol (dada en |a parte posterior

de este folleto) para ver si las caracteristicas de tus heces indican estrenimiento.’®

Varios factores pueden alterar tus habitos intestinales.

El estrenimiento puede ser causado Otros factores incluyen la falta de
por tu dieta, incluyendo demasiados actividad fisica y ciertas

alimentos procesados y no suficiente discapacidades fisicas causadas por
fibra. Ciertos medicamentos pueden condiciones como la esclerosis
promover el estrenimiento, multiple, los accidentes

incluyendo los opioides cerebro-vasculares, la diabetes y el
administrados para el alivio del dolor. hipotiroidismo. El embarazo tambien
Si no bebes suficiente agua, puedes esta asociado con el estrenimiento.”

deshidratarte, lo que puede llevar al
estrenimiento.”



EL ESTRENIMIENT
PUEDE AFECTAR A
CUALQUIER MIEMB
DE LA FAMILIA

El estrenimiento es uno de los trastornos gastrointestinales mas
frecuentemente <:|iagnostic:a<:l<:os.6

Desafortunadamente, algunos de nosotros estamos en mayor riesgo,
especialmente los adultos mayores y las mujeres en general.® Se
estima que hasta el 16% de los adultos, el 12% de los ninos y el 33.5%
de los adultos mayores sufren de estrenimiento.
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CONOCE TUS

MOVIMIENTOS INTESTINALES

Tus deposiciones son:

La frecuencia de las visitas al bano no es la Gnica forma de evaluar tus
movimientos intestinales. De hecho, los medicos consideran que la forma de
las heces es un mejor predictor, lo cual se puede determinar facilmente usando
la escala mostrada a continuacion.” Los tipos 1y 2 estan asociados con el
estrenimiento.’

Si tienes dudas, por favor consulta a tu médico para un chequeo detallado.

Escala de Forma de Heces de Bristol®

TIPO 1 TIPO 2

Trozos duros separados, Forma de salchicha

como nueces (dificiles pero con grumos.
de evacuar).

TIPO 3
Como una salchicha
pero con grietas en la

TIPO 4
Como una salchicha
o serpiente, suave y

superficie. lisa.
TIPOS TIPO 6
‘~ Trozos blandos con Pedazos esponjosos
. bordes definidos. con bordes irregulares,
heces pastosas.

~3 TIPO7
Acuoso, sin Fiezas solidas.
‘ Totalmente liquido.
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Duphalac

SUAVE ALIVIO AL ESTRENIMIENTO

Por favor consulta a tu medico para mas informacion




